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Verifiering av styvhet hos träbjälklag med fallskiva i våtrum 

Bakgrund 

Träbjälklag utförs ofta med bjälkar cc 600 och beläggs med 22 mm golvspånskiva. I våtrum behövs ett 

fall mot golvbrunnen. Detta fall kan åstadkommas genom fallspackling eller genom en prefabricerad 

fallskiva som limmas direkt på spånskivan. Fråga har uppkommit kring om erforderlig styvhet uppnås på 

dessa träbjälklag när de skall beläggas med ytskikt av keramisk golvklinker. Om nedböjningen mellan 

golvbjälkarna blir för stor kan sprickor och släpp uppstå i klinkerbeläggningen som vidare kan ge 

fuktskador. 

Krav på styvhet i bjälklag 

Generellt krav på styvhet i bjälklag som ofta används som minimikrav är L/300 vilket ger en maximal 

nedböjning på 2 mm vid cc 600 mm vid dimensionerande lasten 1 kN. I den nya Eurokoden har detta 

krav skärpts till maximalt 1 mm nedböjning vid lasten 1 kN. Boverkets EKS ställer krav på en nyttig last 

på 2 kN (50 års last) vid dimensionering. 

Provning av styvhet 

På Lund Tekniska Högskola har styvhet och nedböjning provats i en provuppställning där mätning av 

styvhet har uppmätts mellan två bjälkar med cc 600 mm, se bilaga. Tre olika konstruktionslösningar för 

fall provades och ett med enbart golvspånskiva, tre provobjekt av varje typ. 

22 mm spånskiva P7 + fallspackling 13 mm 

22 mm spånskiva P7 + fallskiva MDF 13 mm 

22 mm spånskiva P7+ fallskiva spånskiva 13 mm 

22 mm spånskiva P7 

Resultat 

Provningarna gjordes ända till brott vilket vida överskred den nyttiga lasten på 2 kN. Dimensionerande 

blir kravet på maximal nedböjning på 1 mm. Vid lasten 2 kN erhölls medelvärde för nedböjning enligt 

nedan. 

 

Fallspackling        Fallskiva av MDF            Fallskiva av spånskiva   enbart 22 mm spånskiva 

      0,4 mm                0,5 mm                   0,6 mm         1,6 mm 

 

Slutsats 

De erhållna nedböjningarna bedöms inte medföra skador på ytskikt bestående av keramisk golvklinker. 

TMF anser vidare att fallskivorna väl uppfyller aktuella branschkrav för träbjälklag i våtrum avseende 

styvhet. Provningarna är även ett ”värsta fall” där konstruktionen är som tunnast. I verkliga fall är oftast 

konstruktionen tjockare och vid brunnen där det är som tunnast finns kortlingar runt brunnen. 

 
Anders Rosenkilde, Tekn. Dr. 
Senior rådgivare FoU & Regelverk 
Adj. Prof. LTH konstruktionsteknik 
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