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HEADS UP - Golvkyla

Bakgrund

Under sommaren har TMF fatt forfragningar fran spridda hall rérande potentiella risker med
golvkyla fran saval uppmarksamma medlemsforetag som privatpersoner i Sverige och Norge.
Enligt uppgift har minst en ledande tillverkare av vrmepumpar bérjat marknadsféra "golvkyla”
som en ny funktion i deras nya varmepumpar.

TMF har vid kontakt med tillverkaren av varmepumpar informerats om att principen bygger pa att
vattnet i golvvarmeslinorna kyls till en temperatur som understiger rumsluften med hjélp av
varmepumpen for att sedan cirkuleras i befintliga golvvarmeslingor i villans betongplatta och
eventuella mellanbjélklag. | praktiken ar systemet mer eller mindre identiskt med motsvarande
system for golvwvdrme men med skillnaden att det avkylda mediet anvands i varmepumpen i stallet
for det uppvarmda. Vid kontakt med tillverkaren av varmepumpar, medlemsféretag och
privatpersoner framkommer olika uppgifter om hur kallt vatten som tillats cirkulera i
golvvarmeslingorna dar bade 18°C och 15°C anges som lagsta temperatur. Varmepump-
tillverkaren hanvisar till att motsvarande system med golvkyla anvands i Spanien och Frankrike.

Potentiella fuktrisker med golvkyla

Om temperaturen sénks i luft med ett specifikt fuktinnehall s& kommer den relativa fuktigheten, RF,
att 6ka. Anvandande av golvkyla dar golvet (betongplattan eller mellanbjalklag av tra) kyls till en
temperatur under rumsluften kommer séledes med stor sannolikhet leda till att luften i direkt
omgivande RF okar. Beroende pé en rad olika faktorer kommer med stor sannolikt &ven
fukttillstandet i golvet och bjélklaget 6ka. Sanks temperaturen tillrackligt mycket s& kommer
kondens frdn inomhusluften fallas ut pa den kallare ytan, dvs golvet eller dess underliggande
foam/plastfolie. Det sistnamnda fenomenet kan likas vid blétt gras som uppkommer pé
sommarangar under sensommarkvéllar med en klar himmel nar solen gatt ner. Ytan/marken kyls
genom nattutstralningen ut i rymden da det inte finns ndgra moln som reflekterar och haller kvar
varmestralningen frdn marken. D& markytan kyls ner och blir kallare &n omgivande luft ovanfér
kyls &ven Iuft i direkt anslutning till marken ner varvid kondens félls ut i graset som blir blott.

Generella gransvéarden
For att undvika olagenheter fran mikrobiell pavaxt och/eller andra fukt- och inomhusmiljérelaterade
skador s&som rérelsebetingande skador finns lite olika generella gransvarden att férhalla sig till.

1. Aven om det finns viss variation s& anger golvtillverkarna oftast att RF i inomhusluften ska
vara mellan 30 - 60 % RF fér att garantier for golven ska gélla avseende b.la. rérelser,
spring- och sprickbildning. Det gér alltid att diskutera rimligheten i dessa gréansvarden
och att RF inomhus ofta ¢verstiger 60 % RF i manga delar av Sverige under perioden juni
— september forutsatt att aktiv avfuktning inte sker. Orsaken &ar huvudsakligen en hég RF |
utomhusluften under sensommaren och att utomhusluften ventileras in i byggnaden som
en del av byggnadens ventilationssystem. RF i inomhusluften ¢verskrider dock séllan
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75 % RF. Vidare underskrids ofta 30 % RF vintertid nar kall och torr utomhusluft med ett
lagt fuktinnehall ventileras in i byggnaden och varms upp. Detta fenomen ar av naturliga
skal vanligare ju langre norr ut och I&angre in i landet en byggnad &r lokaliserad.

2. Gréansvardet for mikrobiell pavaxt pa organiska material &r generellt 75 % under langvarig
exponering. Hur lang tid som avses med "langvarig exponering” beror av hur mycket RF
Overskrider 75 % i kombination med materialets k&nslighet. Desto mer RF dverstiger 75 %
RF desto kortare tid kravs for att mikrobiella skador ska uppsta. Vid hdég RF och en
temperatur runt 20°C kan mikrobiella skador uppsté inom nagra dagar.

3. Kondens — Kondens uppstar nar RF &r 100 % och fukt fran luften falls ut pa en "kall”
och/eller "tat” yta. | sammanhanget sker det nar den varma inomhusluften méter en kall
yta vilket i detta fall &r golvet.).

Det gar séledes inte bara att hanvisa till att kondens inte uppstar om det finns fuktkansliga
material, sdsom t.ex. tragolv och trabjalklag, som utsétts for hog RF. Att hanvisa till att golvkyla
fungerar i varmare och torrare klimat samt i konstruktioner utan organiska fuktkansliga material ger
darfor en felaktig bild. Bortsett fran risken fér kondens kan golvkyla fungera pé ett massivt
stengolv eller klinker utan kontakt med tré sé lange betongen, aviamningen och fastmassan etc.
klarar de hoga fukttillstanden. Risken for mikrobiell pavéaxt startar runt 75 % RF men i ménga
andra lander finns en hogre tolerans for mikrobiell pavaxt jamfért med svenska riktlinjer. Det bor
aven patalas att gransvardet for att garantier for fel i golv ska géalla ofta ar kopplat till att RF
understigit 60 % (erfarenhetsmassigt klarar manga golv hégre RF dven om gransvardet &r satt till
60 %) aven om férutsattningar fér mikrobiella skador startar férst runt 75 % RF.

Teoretisk utvérdering
Nedan ges tva korta illustrativa rakneexempel for statiska forhéllanden baserat pa grundlaggande
fuktteori for att belysa riskerna.

Temperatur 18 °C
- Tvéorter/fall med 18 °C testas for kondens samt att RF ej far ¢verstiga 75 %
o Utga fran att kondens inte far intraffa
o Utgéar fran att RF ska understiga 75 % for att mikrobiella skador inte ska uppsta
- 18 grader — mattnadsanghalten = 15,36 g/m?3
- Anghalten i inomhusluften far max vara 15,36 g/m?
- Anghalten i inomhusluften far max vara 15,36 * 0,75 = 11,52 g/m? for att inte 75 % RF ska
Overskridas.

Vid jamfoérelse mot manadsmedelvarden (fukthandboken) framgar att:
- For Stockholm ar risken for kondens stor i juli
- For Stockholm 6éverskrids 75 % RF i juni, juli, aug, sep
- For Lund é&r risken foér kondens stor i juli, aug, sep
- For Lund 6verskrids 75 % RF i juni, juli, aug, sep
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Temperatur 15 °C
- Tvéa orter/fall med 15 °C testas for kondens samt att RF ej far ¢verstiga 75 %

o Utgéa fran att kondens inte far intraffa
o Utgar fran att RF ska understiga 75 % for att mikrobiella skador inte ska uppsta
- 18 grader — mattnadsanghalten = 12,83 g/m?3
- Anghalten i inomhusluften far max vara 12,83 g/m?
- Anghalten i inomhusluften far max vara 12,83 * 0,75 = 9,62 g/m? for att inte 75 % RF ska
dverskridas.

Vid jamférelse mot manadsmedelvarden (fukthandboken) framgéar att:
- For Stockholm ar risken fér kondens stor i juni, juli, aug, sep
- For Stockholm éverskrids 75 % RF i juni, juli, aug, sep
- For Lund &r risken f&r kondens stor i juni, juli, aug, sep
- For Lund 6verskrids 75 % RF i maj, juni, juli, aug, sep

Eftersom utomhusluftens anghalt varierar for olika delar av landet s varierar foljaktligen dven
risken for skador i olika delar av landet. Det gér alltid diskutera hur hdog anghalten &r i
inomhusluften men den &r inte lagre &n i utomhusluften sé lange aktiv avfuktning inte utfors. |
exemplet ovan har fuktproduktionen inomhus férsummats eftersom denna ar kopplad till brukarna
av byggnaden och att det kan férekomma stora variationer i fuktproduktionen mellan olika
brukare. Fuktproduktionen inomhus ger en hégre RF, vilket i sin tur 8kar risken fér skador. Ur den
aspekten ar rakneexemplen ovan gynnsamma fér de som havdar att golvkyla inte &r férknippat
med en férhojd risk for skador. | rakneexemplen har dven materialens fuktkapacitet férsummats,
dvs materialens férmaga att lagra och avge fukt 6ver tid. Aktuella materials férméaga att lagra fukt
varierar fran produkt till produkt. Materialens férméga att lagra fukt éver tid minskar risken for
sprickor, springbildning och andra fukt- och inomhusmiljérelaterade skador vilket gér att golvkyla i
vissa fall skulle kunna fungera i praktiken. Aven om tillverkarnas gransvarden om 30 % - 60 % RF
overskrids i vanliga fall s& kommer golvkyla medféra att pafrestningarna pé golven ¢kar. Detta d&
golvkyla kommer ge upphov till en skillnad i temperatur och RF &ver golvet vilket i sin tur riskerar
att skapa spénningar som i sin tur genererar sprickor och springbildning i golvet.

Slutsatser och rekommendationer

Den teoretiska utvarderingen enligt ovan visar att det foreligger en férhallandevis stor risk for
sprickor och sprickbildning samt andra ol&dgenheter kopplat till fukt- och inomhusmiljérelaterade
skador vid anvandning av golvkyla, aven vid framledningstemperaturer runt 18 °C. Primart
foreligger det risk for rorelser, spring- och sprickbildning men &ven mikrobiell pavaxt bedoms
kunna uppsta. TMF avrader darfor tills vidare fran installation och anvéndning av golvkyla.
Rekommendationen galler tills dess att leverantérerna av systemen redovisat studier och val
dokumenterade matningar i tillampade miljder dar det framgar att ingen risk for spring- och
sprickbildning samt andra oldgenheter kopplat till fukt- och inomhusmiljérelaterade skador
foreligger. Sddana matningar bér innehélla timvisa matvarden for temperatur och RF samt vara
utférda direkt under tré/parkett golv, i golvbjélklag av tré i anslutning till golvkyla, pa
tré/parkettgolvets yta, i rumsluft och i utomhusklimatet.



